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Happy Workplace หรอื องคก์รแห่งความสุข
คอืกระบวนการพฒันาคนในองคก์รอย่างมเีป้าหมาย และยุทธศาสตรใ์หส้อดคลอ้งกบัวสิ ัยทศัน์

ขององคก์รเพือ่ใหอ้งคก์รมคีวามพรอ้มตอ่การเปลีย่นแปลง น าพาองคก์รไปสู่การเตบิโตอย่างยัง่ยนื

Happy Workplace 

จึงเป็นกระบวนการพฒันาคนในองคก์รอย่างมีเป้าหมายและใหยุ้ทธศาสตรส์อดคลอ้งกบั
วสิยัทศันข์ององคก์ร เพื่อใหอ้งคก์รมีความพรอ้มต่อการเปลีย่นแปลง ซึง่จะน าพาองคก์รไปสู่การเตบิโต
อย่างยั่งยนื (การจดัการองคก์รโดยเนน้ การจดัการ “คน” เป็นหลกั) โดยใชค้วามสุขพืน้ฐานแปดประการ 
(Happy 8) เป็นแนวทางในการบรหิารจดัการชวีติใหม้คีวามสุขอย่างยั่งยนื สรา้งทศันคตบิวกต่อมุมมองใน
การด าเนินชวีติ การอยู่รว่มกบัผูอ้ืน่ การรบัผิดชอบต่อสงัคม เป็นสมาชกิทีด่ตี่อครอบครวั องคก์ร และ
สงัคม โดยมคีวามสขุทีแ่ทจ้รงิบนพืน้ฐาน ความสขุแปดประการทีส่มดลุกบัชวีติ ประกอบดว้ย



Happy Workplace หรอื องคก์รแห่งความสุข
แนวคดิ HAPPY 8

(ความสุขแปดประการ)

คอืแนวคดิของการจดัสมดลุชวีติของมนุษยผ่์านความสุขในโลกสามใบทีท่บัซอ้นกนัอยู่ โลกส่วนตวัของมนุษย ์
โลกครอบครวัของมนุษย ์และโลกสงัคมของมนุษย ์เพือ่ทีจ่ะมองความสุขของมนุษยท์ัว่ไปว่ามอีงคป์ระกอบอะไรบา้ง และจะ 
จดัการไดอ้ย่างไร โดยขีดวงรอบที่ตวัคน แลว้ก็วงรอบของครอบครวั แลว้ก็วงรอบของสงัคม ซึง่ในส่วนของสงัคมเรา
แบ่งเป็นส่วนสงัคมภายใน องคก์รกบันอกองคก์ร มองความสุขเป็นสามส่วนคอื ความสุขของตวัเราเอง ความสุขของ
ครอบครวั ความสขุขององคก์รและสงัคม

การจดัความสมดุลในชวีติ
HAPPY WORKPLACE = TEAMWORK + HAPPY + RELATIVITY

เพือ่สรา้งองคก์รแห่งความสุข จงึตอ้งมรีะบบการจดัการคนเพือ่ใหเ้กดิทมีในฝัน (Dream Team) 
คอืทมีทีม่คีนท างานดว้ยความสุข มคีวามมุ่งมั่น สวยงามเป็นระเบยีบ มคีวามคดิสรา้งสรรค ์มคีวามกา้วหนา้
และการพฒันาขององคก์รอย่างตอ่เน่ือง น าไปสู่องคก์รแห่งความสุขอย่างแทจ้รงิ ซ ึง่ประกอบดว้ยบญัญตัสิาม
ประการ คอื

• เป็นองคก์รทีม่กีารท างานเป็นระบบทมี (TEAMWORK)
• เป็นองคก์รทีม่คีวามสุขในการท างานรว่มกนั (HAPPY 8)
• เป็นองคก์รทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคใ์นการอยู่รว่มกนั และมกีารพฒันารว่มกนั (CREATIVITY)



Happy Relax (ผอ่นคลาย)
รูจ้กัผ่อนคลายตอ่สิง่ตา่งๆ ในการด าเนินชวีติ เพราะเช ือ่
วา่ การทีค่นท างานหากไม่รูจ้กัสรรหาการผ่อนคลาย

ใหก้บั ตนเอง จะท าใหร้า่งกายและจติใจเกดิความเครยีด 
อนัส่งผลกระทบตอ่หนา้ทีก่ารท างาน

Happy Society (สงัคมด)ี
มคีวามรกัสามคัคเีอือ้เฟ้ือตอ่ชมุชนทีต่นท างานและพกั
อาศยั มสีงัคมและสภาพแวดลอ้มทีด่ ีเพราะเช ือ่วา่การที่
ผูค้นมคีวาม เป็นอยู่ทีด่ภีายในสงัคมหรอืชมุชน ย่อมเป็น
พืน้ฐานทีด่ ีท าให ้ผูอ้ยู่อาศยัมคีวามรกั ความปรองดอง 
สามคัคตีอ่กนั พรอ้ม รว่มแรงรว่มใจชว่ยกนัพฒันา

ชมุชนใหม้ชีวีติความเป็นอยู่ทีด่ขีึน้

Happy 8 ความสุข
การเสริมสร้างคุณภาพชีวิต กับการท างานอย่างมีความสุข

Happy Body(สุขภาพด)ี
สขุภาพแข็งแรงทัง้กายและจติใจ เพราะมี
ความเชือ่วา่ถา้มนุษย ์มสีขุภาพรา่งกายที่
แข็งแรงก็จะมจีติใจทีด่ ีพรอ้มทีจ่ะรบัมอืกบั 

ปัญหาทีจ่ะเขา้มาไดเ้ป็นอย่างดี

Happy Heart (น ้าใจงาม)
มนี า้ใจเอือ้อาทรตอ่กนัและกนั 
เน่ืองจากมคีวามเชือ่ วา่ความสขุ

ทีแ่ทจ้รงิคอืการเป็นผูใ้ห ้



Happy Family (ครอบครวัด)ี
มคีรอบครวัทีอ่บอุ่นและมั่นคง ปลกูฝังนิสยัรกัครอบครวั เพือ่
น าไปเป็นหลกัการใชช้วีติ ใหรู้จ้กัความรกั ความเชือ่มัน่ และ
ความศรทัธาในความดงีาม จงึจะเกดิเป็นคนด ีในสงัคม (รกั
ตนเอง รกัครอบครวั รกัการงาน รกัเพือ่น รกัในสิง่ ทีพ่อเพยีง)

Happy Money (ปลอดหนี)้
มเีงนิ รูจ้กัเก็บ รูจ้กัใช ้ไม่เป็นหนี ้ปลกูฝังนิสยัอดออม 
ประหยดั ไม่ใชส้รุุย่สรุา่ย ใชจ้า่ยแตเ่ท่าทีจ่ าเป็น ยดึหลกั 

ค าสอนการด าเนินชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง

Happy 8 ความสุข
การเสริมสร้างคุณภาพชีวิต กับการท างานอย่างมีความสุข(ต่อ)

Happy Brain (หาความรู)้
มกีารศกึษาหาความรูพ้ฒันาตนเองตลอดเวลาจากแหล่งตา่งๆ 
น าไปสู่การเป็นมอือาชพีและความมัน่คงกา้วหนา้ในการท างาน 
เพราะเช ือ่วา่ถา้เราทกุคนแสวงหาความรูใ้หม่ๆ มาเพิม่พูนความรู ้
และพฒันาตนเองอยู่สม ่าเสมอ ก็จะเป็นอกีหน่ึงแรงผลกัดนัชว่ยให ้

องคก์รพฒันาขึน้ดว้ยบคุลากรทีม่ศีกัยภาพ

Happy Soul(ทางสงบ)
มคีวามศรทัธาในศาสนาและมศีลีธรรมในการด าเนินชวีติ เพราะ
เช ือ่วา่ หลกัธรรมค าสอนของศาสนา เป็นสิง่ทีจ่ะชว่ยทกุคนให ้
ด าเนินชวีติไปในเสน้ทางทีด่ไีด ้ท าใหท้กุคนมสีต ิมสีมาธใินการ
ท างาน สามารถรบัมอืกบัปัญหาทีเ่ขา้มา ยดึหลกัสนับสนุนใหเ้ป็น
คนด ีคดิด ีท าด ีและมคีวาม ศรทัธาในคณุงามความดทีัง้ปวง


