
มาตรการประหยดัพลงังาน
องคก์ารบรหิารส่วนต าบลแม่ลาน อ าเภอลี ้จงัหวดัล าพูน



๑.ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง

- เปิด ปิดไฟฟ้าใหเ้ป็นเวลา โดยเร ิม่เปิด เวลา ๑๘.๓๐ น. (เฉพาะจดุทีม่ผีูป้ฏบิตังิาน)และปิด เวลา ๑๖.๓๐ น.

- ปิดไฟฟ้าในเวลาพกัเทีย่ง และเปิดใหม่อกีคร ัง้ เวลา ๑๓.๐๐ น.

- ถอดหลอดไฟฟ้าในบางจดุทีไ่ม่จ าเป็นหรอืบรเิวณทีม่แีสงสว่างมากเกนิความจ าเป็น หรอืพจิารณาใชแ้สงสวา่งธรรมชาติ

จากภายนอกเพือ่ลดการใชห้ลอดไฟ โดยการเปิดม่าน/มู่ลี ่เป็นตน้

- ไฟฟ้าในหอ้งน า้ ไม่เปิดทิง้ไวใ้นขณะทีไ่ม่มผีูใ้ช ้และปิดทกุคร ัง้เมือ่อกจากหอ้งน ้า

- ก าหนดใหม้ผีูร้บัผดิชอบในการเปิด ปิดไฟฟ้าแสงสวา่งส่วนกลาง

- การเบดิ ปิดไฟฟ้า ในเวลากลางคนืของเจา้หนา้ทีร่กัษาความปลอดภยัใหเ้ปิดไฟฟ้าเฉพาะจดุทีจ่ าเป็นและไม่กอ่ใหเ้กดิ

ความไม่ปลอดภยัแกบ่คุคลและทรพัยส์นิราชการ

- บ ารงุรกัษาอปุกรณฟ์ฟ้าแสงสวา่งอย่างสม ่าเสมอ โดยการท าความสะอาดฝาครอบโคมและหลอดไฟเพือ่ใหอ้ปุกรณแ์สง

สวา่งมคีวามสะอาดและใหแ้สงสว่างอย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้นี ้ควรท าความสะอาดอย่างสม ่าเสมอทกุ ๓ - ๖ เดอืน



๒. การใชเ้ครือ่งปรบัอากาศ

- ก าหนดการเปิด ปิด ใหเ้ป็นเวลาเพือ่ลดการท างานของเคร ือ่ง โดยเร ิม่ เวลา ๐๙.๐๐- ๑๑.๓๐ น. และเวลา ๑๓.๐๐ 

- ๑๖.๐๐ น. (เฉพาะหอ้งทีม่ผีูป้ฏบิตังิาน)

- ตัง้อณุหภมูเิคร ือ่งปรบัอากาศที ่๒๕ องศาเซลเชยีส ในบรเิวณพืน้ทีห่อ้งท างานทัว่ไป

- เคร ือ่งปรบัอากาศประจ าหอ้งประชมุ ใหเ้ปิดเคร ือ่งกอ่นเวลาประชมุ  นาท ีและปิดเมือ่เลกิใชท้นัทไีม่เปิดเคร ือ่งทิง้ไว ้

ในขณะทีไ่ม่มผีูป้ฏบิตังิาน

- ไม่เปิดพดัลมระบายอากาศในขณะเปิดเคร ือ่งปรบัอากาศ

- บ ารงุรกัษาเคร ือ่งปรบัอากาศอย่างสม ่าเสมอ โดยการท าความสะอาดแผงกรองอากาศและคอยลค์วามเย็นอย่าง

นอ้ย เดอืนละ ๑ คร ัง้ ท าความสะอาดชดุระบายความรอ้นทีต่ดิตัง้ภายนอกอาคารอย่างนอ้ยปีละ ๓ คร ัง้



๓. การใชอ้ปุกรณส์ านกังาน

๓.๑ เคร ือ่งคอมพวิเตอร ์

- ปิดจอภาพเมือ่ไม่ใชง้านนานเกนิกว่า ๓ㆍ นาท ีหรอืในเวลาพกัเทีย่ง

- ตัง้โปรแกรมใหค้อมพวิเตอรพ์กัจอภาพอตัโนมตั ิเมือ่ไม่มกีารใชง้าน ภายใน ๑๕ นาที

(Standby mode)

- เปิดเคร ือ่งพมิพ ์(Printer) เฉพาะเวลาทีต่อ้งการพมิพเ์ท่าน้ัน และปิดเมือ่พมิพง์านแลว้เสรจ็

ㆍ ปิดเคร ือ่งคอมพวิเตอรแ์ละถอดปลกัเมอืเลกิใชง้าน



๓. การใชอ้ปุกรณส์ านกังาน (ตอ่)

๓.๒ เคร ือ่งถา่ยเอกสาร

- ไม่วางเคร ือ่งถา่ยเอกสารไวใ้นหอ้งทีม่เีคร ือ่งปรบัอากาศ

- ควบคมุการถา่ยเอกสารเฉพาะเท่าทีจ่ าเป็น

- ตรวจทานเอกสารใหถ้กูตอ้งกอ่นการถ่าย

- กดปุ่ มพกั (Standby mode) เมือ่ใชง้านเสรจ็

- เคร ือ่งถา่ยเอกสารทีม่รีะบบปิดเคร ือ่งอตัโนมตั ิ(Auto power off) ควรตัง้เวลา ๓๐ นาท ีกอ่นเขา้สู่

ระบบประหยดัพลงังาน

- ปิดเคร ือ่งถา่ยเอกสารเมือ่เลกิใชง้าน และถอดปลัก๊ออกทกุคร ัง้



๔. เคร ือ่งอ านวยความสะดวกอืน่ ๆ

- เคร ือ่งท าน า้รอ้น - น า้เย็น ใหปิ้ดและถอดปลัก๊ไฟ ในเวลา ๑๖.๐๐ น.

- กระตกิน า้รอ้นเมือ่ใชง้านเสรจ็ใหปิ้ดทนัท ีไม่ควรเสยีบปลัก๊ไฟทิง้ไว ้

- ไม่ควรน าเคร ือ่งใชไ้ฟฟ้า (ส่วนตวั) มาใชใ้นสถานทีท่ างาน



๕.แนวทางการประหยดัน ้า

- การเปิดก็อกน า้ในแตล่ะคร ัง้ไม่ควรเปิดก็อกน ้าไปทีร่ะดบัความแรงสูงสุด

- ปิดก็อกน า้ทกุคร ัง้หลงัจากการใชง้านแลว้เสรจ็

- การรดน า้ตน้ไมใ้หม้กีารดแูลอย่างตอ่เน่ืองหา้มเปิดน ้าทิง้ไว ้

- หากพบอปุกรณใ์ชน้ า้ช ารดุใหร้บีแจง้งานอาคารสถานทีท่นัทเีพือ่ท าการซอ่มแชม


